Inbjudan

till

4 Simbadoppet i Boras 31:a oktober 2020

Nu ar det dags att anmala sig till Simbadoppet! En tavling i Boras pa Boras simarena, COVID-
anpassad, med uppdelad tavling mellan aldersklasser mm. Simbadoppet dr en mycket bra tavling
med malet att det ska vara mer an bara en tavling, da dagen ocksa inkluderar gemensamma
aktiviteter med besok pa Boras djurpark och femkamp.

Arrangoren av tavlingen har och kommer gora sitt basta for att gora tavlingen till ett sdkert
arrangemang med avseende pa COVID-19 och smittspridning. Detta medfér vissa férandringar
gentemot vad vi ar vana vid fran tidigare tavlingar, men det ar oerhort viktigt att vi respekterar deras
regler och foljer dem. | arrangdrens inbjudan finns all information om deras arrangemang och regler
och vi ber er ldsa igenom dem noga. Nagra punkter som vi tycker ar viktiga att lyfta har ar:

e Ingen publik i simhallen. Enbart simmare i aktuellt heat, funktionarer och tranare far vara
dar. Medfoljande foraldrar hanvisas till besoket i djurparken.

e Varje klubb tilldelas en hemmahamn/zon i simhallen dar vi kommer vara mellan vara lopp.
Enbart simmare och ledare (1 ledare/10 simmare) far vara dar.

e Alla som ar 10 ar och yngre tavlar pa formiddagen och alla som ar 11-12 ar tavlar pa
eftermiddagen. Besok i djurparken ar tvartom, med 11-12 ar pa formiddag och 10 ar och
yngre pa eftermiddagen.

e Det dr mycket viktigt att man vid minsta forkylningssymtom stannar hemma!

Tillsammans tror vi att vi kommer l6sa detta pa ett sa bra sdtt som mojligt under radande

Tavlingsanmalan:

Tavlingsklasser:

omstandigheter!

Sista anmalningsdag ar onsdag 14 oktober och anmalan skickas till
tavlingsanmalan@asls.se. Ange simmarens fullstandiga namn,
fodelsear, ev specialkost (lunch mm inkluderat i tavlingen),
grupptillhérighet i ASLS samt grennummer enligt nedan grenordning.
Inga efteranmalningar kommer att goras.

Kontakta ansvariga tranare om ni vill ha hjalp med val av tavlingslopp. Vi
rekommenderar att man valjer lopp och simsatt man tycker ar roliga.
T.ex. ar frisim och ryggsim bra lopp att bérja med. Kan man
brostsimsbentag far man garna simma brostsim ocksa. Fjaril ar framst
for simmare i BCD-grupperna. Ar ni osékra far ni girna kontakta Maria
(ledare D-grupp och Hajen brons) pa 0739-029568 sa kan vi diskutera
vilka lopp som passar och ar vi osdkra pratar vi med simmarens ledare
ocksa. Ta gdrna tag i barnets ledare vid nasta traning och fraga!

Pojkar och flickor 10 ar och yngre samt pojkar och flickor 11-12 ar. Se
grenordning och program for dagen langre ner i denna inbjudan.


mailto:tavlingsanmalan@asls.se

Ovrig information: Mer information om samlingstider mm kommer i PM till
tavlingen. Det ar viktigt att halla sig varm mellan
simloppen. ASLS kommer att bjuda pa avgiften for
tavlingen. | denna avgift ingar startavgift, lunch, besok pa
djruparken mm. OBS, det dr mycket viktigt att man avanmaler sig fran
tavlingen i god tid (se info i kommande PM). Férsenad avanmadlan
medfor att man far betala avgiften pa 425 kr sjalv.

Grenordning:

Pass 1- lordag 31/10 (Pojkar & Flickor 10 r & yngre)

1 25 frisim flickor 108y

2 25 frisim pojkar 108y

3 25 brostsim flickor 108y
4 25 brostsim pojkar 108y
5 25 rygesim flickor 108y
6 25 rygesim pojkar 108y
7 25 fjaril flickor 10&y

8 25 fjaril pojkar 108y

Pass 2 — lordag 31/10 (Pojkar & Flickor 11-12 ar)

9 50 frisim flickor 11-12

10 50 frisim pojkar 11-12

11 50 brostsim flickor 11-12
12 50 brostsim pojkar 11-12
13 50 ryggsim flickor 11-12

14 50 ryggsim pojkar 11-12

15 50 fjaril flickor 11-12

16 50 fjaril pojkar 11-12



Program for dagen:

Poikar/flickor 10 ar & yngre

09.00-09.45, insim

10.00-ca 11.30, tavling

12.00-12.30, lunch Parkhallen

14.00, samling Alidebergsbadet for information, indelning i grupper
14.30, Djurparken med 5-kamp och fika

17.00, avslut, godiebags och medalj

Poikar / flickor 11-12 ar

(9.30 samling Alidebergsbadet far information, indelning i grupper
10.00-cal2.30 Djurparken, 5-kamp och fika

12.30-13.00 lunch Parkhallen

14.00-14.45, insim

15.00-ca 16.30, tavling

17.00, avslut, godiebags och medalj

HEJA ALINGSAS SIM & LIV!!!



